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“Conoce	a	las	Investigadoras”	

La	sección	de	“Conoce	a	la	Investigadoras”	continúa	creciendo	y	queremos	que	siga	así	en	los	próximos	años.	
Por	ello,	animamos	a	cualquier	persona	interesada	en	ser	entrevistada	a	que	nos	contacte	o	a	que	proponga	
a	aquellas	colegas	a	las	que	le	gustaría	ver	en	nuestra	sección.	

Junio	2025:	María	de	 la	Natividad	Tejada	Casado	
es	 graduada	 en	 Óptica	 y	 Optometría	 por	 la	
Universidad	de	Granada	con	Premio	Extraordinario	
Fin	de	Estudios	y	con	un	Máster	Erasmus	Mundus	
en	“Color	Science”.	En	su	Tesis	Doctoral	financiada	
por	 VITA	 Zahnfabrik	 H.	 Rauter	 GmbH	 &	 Co.	 KG	
(Bad-Säckingen,	 Alemania)	 se	 enfocó	 en	 el	
desarrollo	 de	 técnicas	 de	 predicción	 de	 las	
propiedades	ópticas	y	colorimétricas	de	los	nuevos	
biomateriales	 usados	 en	 las	 restauraciones	
dentales.	

	

	

	

Abril	 2025:	 Lucie	 Sawides	 es	 una	 investigadora	
interdisciplinar,	 recientemente	 nombrada	
Científica	 Titular	 en	 el	 Instituto	 de	 Óptica,	 CSIC	
(diciembre	2023),	donde	forma	parte	del	grupo	de	
investigación	 en	 Óptica	 Visual	 y	 Biofotónica	
(VioBio).	 En	 su	 trabajo	 utiliza	 óptica	 adaptativa	
para	 analizar	 el	 impacto	 de	 las	 aberraciones	
oculares	en	la	visión;	utiliza	técnicas	de	imagen	de	
alta	 resolución	 para	 investigar	 el	 impacto	 del	
envejecimiento	 y	 las	 enfermedades	 en	 las	 células	
neurovasculares	 de	 la	 retina	 (en	 particular	 los	
fotorreceptores);	 y	 desarrolla	 herramientas	
computacionales	 y	 simuladores	 visuales	 que	
ayudan	a	predecir	el	resultado	de	cirugías	como	la	
de	catarata.	

	
	

Ponencia	y	mesa	redonda	en	OPTOEL	2025:	“Conciliación	laboral	y	familiar:	Un	reto	
compartido”	

Con	motivo	de	la	celebración	del	congreso	OPTOEL	2025,	el	área	de	Mujeres	en	Óptica	y	Fotónica	organizó	
una	ponencia	y	una	mesa	redonda	el	miércoles	2	de	julio	bajo	el	título	“Conciliación	laboral	y	familiar:	Un	
reto	compartido”.	

http://www.sedoptica.es/
mailto:areamujer@sedoptica.es
https://areamujersedoptica.wordpress.com/conoce-a-las-investigadoras/
https://areamujersedoptica.wordpress.com/junio-2025-entrevista-a-maria-de-la-natividad-tejada-casado/
https://areamujersedoptica.wordpress.com/julio-2025-entrevista-a-lucie-sawides/
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Fue	un	espacio	de	reflexión	y	diálogo	sobre	cómo	avanzar	hacia	una	conciliación	real	y	corresponsable	entre	
la	vida	laboral	y	familiar	desde	una	perspectiva	multidisciplinar,	distribuido	de	la	siguiente	manera:	

• Ponencia	por	parte	de	Virginia	Carrera	Garrosa.	
Virginia	es	experta	en	relaciones	 laborales	con	perspectiva	 feminista,	 investigadora	en	género	y	
profesora	en	la	Universidad	de	Salamanca,	con	una	trayectoria	de	más	de	dos	décadas	asesorando	
en	materia	de	igualdad,	conciliación	y	planes	de	igualdad	en	CCOO	Castilla	y	León.	
Comentó	conceptos	clave	y	explicó	la	situación	actual	en	conciliación	laboral	y	familiar.	

• Mesa	redonda	moderada	por	Beatriz	Santamaría	Fernández	(Vicepresidenta	del	Área	de	Mujeres	en	
Óptica	y	Fotónica	de	SEDOPTICA)	en	la	que	participaron:	

o Virginia	Carrera	Garrosa	
o Carmen	 Vázquez,	 Catedrática	 de	 Tecnología	 Electrónica	 en	 la	 Universidad	 Carlos	 III	 de	

Madrid.	
Es	referente	internacional	en	el	ámbito	de	la	fotónica	y	comprometida	con	la	promoción	de	
la	diversidad	en	las	disciplinas	STEM.	

o Mikel	 Aldaba,	 profesor	 del	 Departamento	 de	 Óptica	 y	 Optometría	 de	 la	 Universidad	
Politécnica	de	Cataluña	y	presidente	del	comité	de	Ciencias	de	la	Visión	de	SEDOPTICA.	
Con	 experiencia	 investigadora	 internacional	 y	 un	 fuerte	 compromiso	 con	 la	 ciencia	
aplicada.	

En	la	mesa	redonda	se	fomentó	el	intercambio	de	ideas	y	experiencias	entre	perfiles	diversos,	así	
como	 con	 el	 público	 asistente,	 convirtiéndose	 en	 un	 foro	 de	 debate	 abierto	 y	 plural,	 donde	 se	
visibilizaron	 los	 obstáculos	 y	 las	 oportunidades	 para	 una	 conciliación	 real	 y	 corresponsable,	
poniendo	en	el	centro	la	experiencia	de	quienes,	desde	distintos	ámbitos	profesionales,	enfrentan	
día	a	día	este	desafío.	

	

http://www.sedoptica.es/
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Punto	Violeta	en	OPTOEL	2025	

Como	novedad,	en	el	OPTOEL	2025	hemos	puesto	un	punto	violeta	que	pretendemos	poner	en	más	eventos	
organizados	por	SEDOPTICA	o	sus	comités	para	que	 las	personas	asistentes	a	estos	eventos	sepan	cómo	
actuar	frente	a	un	caso	de	acoso.	

El	punto	violeta	del	OPTOEL	2025	consistió	en	un	banner	con	información	sobre	los	protocolos	a	seguir	en	
caso	de	acoso	y	folletos	a	disposición	de	las	personas	asistentes	con	documentación	sobre	a	quién	dirigirse	
y	cómo	actuar	frente	a	un	caso	de	acoso.	

El	 banner	 exhibido	 en	 el	OPTOEL	está	 a	 disposición	de	quienes	quieran	organizar	 alguna	 conferencia	 o	
congreso	para	que	lo	expongan	allí	y	se	visibilicen	las	actuaciones	ante	el	acoso.	

	

Banner	 expuesto	 en	 el	OPTOEL	2025	a	 disposición	 de	 quienes	 quieran	utilizarlo	 en	 la	 organización	 de	 sus	
conferencias	y	congresos.	
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Folletos	entregados	a	las	personas	asistentes	al	OPTOEL	2025.	

	

http://www.sedoptica.es/

